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基于 iOS的国民体质监测和科学健身指导客户端
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摘 要:随着经济社会的发展和人民生活水平的提高,人们在追求丰富物质生活的同时,对体质健康和科学健身的关注也

越来越多。 介绍了一种基于 iOS系统的国民体质监测和科学健身指导客户端,包括体质、运动、资源、“我的”四个模块。
体质模块主要对用户的体质数据进行记录和监测;运动模块用于记录用户的运动和处方执行情况;资源模块可创建健身

团队、搜索运动场所;“我的”界面可查看个人信息、历史处方,进行问卷调查。 用户通过健身设备进行体检和健身,设备将

数据同步到云服务平台,后者对数据进行分析处理后生成处方,供客户端下载。 该客户端的实现及使用,方便了体质数据

监测和科学健身指导,使用户能及早发现自身亚健康状态并及时进行改善和治疗。
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Abstract:With the development of economic society and improvement of current living standards,people pay more and more attention to
physical health and scientific fitness when they seek rich material life. A national physical monitoring and scientific fitness guidance client
based on the iOS system is introduced,which contains four modules,namely,physical,sports,resources and my interface. Physical module
mainly records and monitors user data. Sports module achieves the recording of sports data and prescription execution. Resource module
serves to create team and search sport places. Users can view their personal information and historical prescriptions,and fill up question-
naire surveys through my interface. Users use the equipment for physical examination and exercise which can synchronize data to cloud
service platform which produces a prescription by analyzing users' data and provides the downloading of client. It is convenient for physi-
cal monitoring and scientific fitness exercise guidance because of implementation of the client. And users can find their sub-health state
and make corresponding improvements and treatments in time.
Key words:iOS;physical monitoring;scientific fitness;cloud service platform;prescription

0 引 言
随着经济的高速发展,社会竞争日趋激烈,快节奏

的生活和高压力的工作导致的亚健康问题日渐普遍。
体质健康和科学健身越来越多地成为大家关注的焦

点。 2014 年国务院 46 号文件《关于加快发展体育产

业促进体育消费的若干意见》提出康体结合,明确要

求加强健身指导,推广“运动处方”,发挥体育锻炼在

疾病防治及健康促进等方面的积极作用[1]。 2016 年

国发 37 号《全民健身计划(2016—2020 年)》指出要推

动移动互联网、云计算、大数据、物联网等现代信息技

术手段与全民健身相结合,建设全民健身管理资源库、
服务资源库和公共服务信息平台,使全民健身服务更

加便捷、高效、精准[2]。 体质监测和科学指导健身是实

现全民体质健康和科学健身的重要途径和手段,开发
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此客户端,能更好地服务大众管理自身健康。
除此之外,随着移动平台技术的飞速发展,人们不

再满足网页展现个人体质和健身运动数据的形式,而
更多地希望手机作为获取和接收数据的终端设备,用
手机实时上传体质数据、上传运动信息、下载运动指导

等,发挥手机的最大价值。 在众多的移动终端中,以苹

果公司的 iOS 手机及其操作系统性能较为突出[3-4],
存在较大的用户量。 因此,文中设计并开发了基于

iOS系统的国民体质监测和科学健身指导客户端[5]。
基于 iOS系统开发的应用具有安全、便捷、简单易

用等特性[6]。 文中提出的客户端不仅具有以上特性,
还具有以下功能:实时监测用户运动心率;监测处方执

行,实现科学指导;记录用户个人信息,供用户查看修

改;记录用户每天每时运动步数,绘制图表;查看运动

资源,进行团队健身等。 同时,它与云服务平台进行数

据交互,实现远程共享、远程指导。 该客户端的使用,
使用户在发现自身的健康问题后,通过执行科学运动

处方改善自身健康状态,并上传处方执行结果数据,云
服务平台根据结果数据生成新的处方,促使用户开始

新一轮运动,进而保持在一个持久健康的状态。

1 系统设计
1. 1 技术基础

本客户端是基于 iOS 操作系统、Swift 编程语言、
MVC设计模式实现的[7]。 iOS操作系统是由苹果公司

为 iPhone、iPad等设备开发的属于类 Unix 的商业操作

系统,它管理设备硬件并为设备软件提供基础技术支

持,是目前最受广大用户欢迎的操作系统之一[8]。
Swift是可以运行在 iOS 系统上的开发语言[9],由苹果

公司于 2014 年在 WWDC大会上发布,可与 Objective-
C共同使用,开发应用程序。

MVC设计模式是模型(Model)、控制器(Control-
ler)、视图(View)的简称,它的目的是实现动态的程序

设计,将程序代码分开,改变代码之间的高度耦合,提
高代码的可复用性[10]。 模型是应用程序的主体部分,
它可以为多个视图提供数据。 控制器用于逻辑处理,
控制实体数据在视图展示,调用模型处理业务请求。
视图主要用于数据展示,是用户看到并与之交互的

界面。
1. 2 系统架构

系统由省级数据中心、地面站数据中心、后台管理

网站、基于 iOS的移动客户端四部分组成,各个部分之

间通过网络进行数据交互。 系统总体架构如图 1
所示。

省级数据中心包括相应的应用软件和数据管理系

统,实现国民体质和健身数据的交换、保存、更新、共

享、备份、分发和存证等,并扩展容灾、挖掘、分析等

功能。

图 1 系统架构

地面站数据中心包括相应的体检设备、运动设备,
提供对用户基础数据的集中管理功能,保证基础数据

的一致性、准确性和完整性,为体育、卫生等监管部门

提供基础数据支持。
后台管理网站包括查看和处理功能,查看用户运

动记录、查看用户运动处方完成情况、查看用户膳食记

录、管理健康知识、管理运动场所、管理装备信息,能更

好地支撑客户端运行。
基于 iOS的移动客户端作为一个终端设备,可以

与省级数据中心、地面站数据中心、后台管理网站进行

数据交互。 在公网范围内,客户端数据会直接同步到

省级数据中心,与省级数据中心通过互联网进行数据

交互;在地面站局域网范围内,客户端数据会优先存储

到所在地面站数据中心,与所在地面站通过局域网进

行数据交互;后台管理网站会展示用户通过客户端记

录的历史数据,根据客户端的请求向客户端发送相应

内容。 同时,省级数据中心与地面站数据中心会定期

进行数据同步和更新维护,以保持数据的标准化、一致

化,方便各级体育部门开展工作。
1. 3 系统流程

用户首次打开客户端进入登录界面,登录界面包

括用户名填写、密码填写、登录方式选择、登录站点选

择。 登录方式可选择省中心登录和地面站登录。 省中

心登录需要在互联网环境下,并手动选择登录站点。
地面站登录需扫码获取地面站信息,并在互联网环境

进行省中心登录成功后,切换到地面站局域网环境,进
行地面站登录。 登录成功后用户需进入问卷调查页

面,填写问卷调查并提交,提交成功后进入体质检测页

面查看管理目标和心血管风险分层等级[11-12],确认管

理目标已下发后进入运动页面请求处方并开启运动征

程、执行处方。 同时,用户可在资源管理界面查看团队
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信息、健康常识等,团队页面可以进行团队的管理:创
建团队、添加成员、删除成员。 也可在“我的界面”查
看个人基本信息,查看运动记录,添加膳食记录,查看

今日运动步数、历史运动步数等。 系统主要功能流程

如图 2 所示。 界面显示如图 3 所示。

图 2 系统主要功能流程

2 系统实现
2. 1 地图 SDK接入

客户端具有运动监测功能,运动分为两大类:今日

处方运动和自定义运动。 处方运动主要有热身运动、

耐力运动、整理运动;自定义运动主要有健步走、跑步、
骑行、游泳等。 处方运动是用户通过客户端向云服务

平台发送请求获取的,用户首先填写个人基本信息、个
人静息心率、问卷调查,进而具备请求处方运动资格。
自定义运动来源于常规设定,可由专业人员在后台管

理网站进行修改。 以有明显位置变动的处方运动为

例,客户端需要实时记录用户运动轨迹、计算用户卡路

里消耗、监测用户心率变化,并将上述数据展现给

用户。
用户心率需要借助可穿戴设备获取,并由蓝牙模

块发送给客户端。 同时,引入高德 SDK,接入到客户

端,使后者能在用户运动的同时更好地实现运动距离、
运动轨迹的获取,提供更佳的用户体验。 高德 SDK 接

入客户端流程如图 4 所示。 在客户端中的具体使用以

健步走为例:用户在进行健步走时首先打开客户端,进
入运动模块,在自定义运动页面选择健步走,点击开始

运动,在运动主页面点击开始按钮,客户端开始监测用

户运动的状态。 运动的同时就可看到运动页面动态展

示各项数据:用户运行公里数、运动时间、消耗卡路里

数、运动心率,用户可以选择切换心率监测设备,也可

选择进入地图页面查看所在位置、具体运动轨迹,如图

3(d)所示。
使用高德地图 SDK部分关键代码如下:
/ /获取 iOS key
LetAPIKey = " xxxxxxxxxxxxx"
/ /配置用户 Key
MapServices. sharedServices(). apiKey = APIKey
/ /初始化

mapView = MAMapView(frame: self. view. bounds)
mapView!. delegate = self
/ /设置指南针和比例尺的位置

图 3 界面显示效果
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  mapView?. compassOrigin = CGPointMake(compassX!, 21)
/ /开启定位

mapView!. showsUserLocation = true
/ /设置跟随定位模式,将定位点设置成地图中心点

mapView!. userTrackingMode = MAUserTrackingMode. Follow
/ /后台开启定位

mapView!. pausesLocationUpdatesAutomatically = false
mapView!. allowsBackgroundLocationUpdates = true
/ /添加视图

self. view. addSubview(mapView!)

SDK

iOS9CocoaPods

SDK iOS key Info.plist

图 4 高德 SDK引入流程

2. 2 处方产生逻辑

本客户端下载的科学运动处方来源于云服务平

台。 云服务平台产生的运动处方不仅基于用户个人数

据,也采用了人工智能、数据挖掘等互联网技术来增加

运动处方的科学性和智能性。 数据挖掘技术是指从大

量模糊的数据中提取其中具有潜在价值的实用信息的

过程,它使得原来复杂度很高的算法能够更快地实现,
得到的运算结果也更精确[13-15]。 它在健康方面的广

泛应用,使得对海量用户数据的处理分析成为可能,并
根据数据分析结果,得到科学运动处方。

处方产生的依据包括用户注册时上传的个人基本

信息,用户填写的问卷调查数据,用户输入的非检测指

标数据,用户静息心率数据,等等。 云服务平台获取以

上数据后,通过数据挖掘技术对其进行处理分析,并基

于一定的判断逻辑,获取用户健康管理目标和心血管

风险分层等级等信息,通过数据对比推出该用户最亟

需解决的管理目标,根据该管理目标对应的运动需求

进行处方合成,进而生成科学运动处方,供用户在客户

端下载。 用户下载执行运动处方,处方运动的执行结

果数据会同步到云服务平台,后者会根据反馈的运动

结果数据和其他基本信息再次进行数据分析,生成新

的处方,供用户再次下载。 这个过程就形成了一个闭

环健康监测指导系统,它能持续、循环地对用户的健康

状态进行监测,并根据用户的当前健康状态下发科学

运动处方。 使用文中提出的客户端监测处方执行,能
更早地发现威胁用户健康的潜在问题,及时解决这些

问题,使用户保持良好的健康状态,持久关注自身健康

状况。 处方生成依据的个人数据是有效的、实时的;依

据的专业技术是科学的、精确的,从而进一步保证了处

方运动的科学性和有效性,促使用户下载处方,达到良

好健康状态。
处方生成流程如图 5 所示。

图 5 处方生成流程

2. 3 体质数据趋势图

客户端具有体质数据记录功能,体质数据分为两

大类:用户通过检测设备运动获取的数据,包括体成

分、骨密度、心血管、肺机能等;用户自主输入的指标数

据,包括血压、血糖、血脂、视力等。 检测设备分布在各

个数据中心,用户在检测设备上按照设备运行需求进

行运动,设备获得用户数据后上传至数据中心。 用户

自主输入的数据是用户通过日常体检获得的。 用户使

用客户端查看体质数据,并不想看到枯燥乏味的数据

罗列,而是希望看到能直接反映自身数据变化的折线

图或突显数据对比的柱状图。 因此,本客户端引入

iOS Charts库,进行图表绘制,丰富客户端的数据展示

形式,提升用户体验。 iOS Charts 库是 Swift 语言编写

的开源库,引入本客户端需要三个步骤。 首先,从
GitHub下载 Charts库并安装;其次,配置 Charts库到目

标工程目录;最后,确认图表类型,设置图表属性。
本客户端中的体质数据趋势以折线图作为展现形

式。 根据体质数据来源不同分为体质结果趋势图和非

检测指标趋势图。 体质结果趋势图,数据来源于体质

检测设备,用户可以在数据展示页查看任意时间间隔

内的数据;非检测指标趋势图,数据来源于用户自主输

入,用户可查看每周、每月、每年、总体数据。 两种趋势

图的引入,使用户能更直接地看到自身数据对比,查看

自身健康状态,发现健康问题,增强健康意识。

3 结束语
设计并实现了基于 iOS系统的国民体质监测和科

学健身指导客户端。 该客户端中,个人体质数据的对

比展示能尽早让用户发现自身的健康问题并及时进行

改善和治疗;运动处方的监测执行能督促用户进行科
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学健身,保持健康状态。 同时,该客户端还具有以下功

能:修改个人信息;查看历史处方执行情况;添加好友,
邀请好友组建团队进行健身;查看健康常识,包括心理

健康、生活方式、科学运动;查看、添加装备信息;柱状

图展现用户历史步数、增强用户健身意识;查看用户指

导医生等。 该客户端的实现,可以更高效便捷地向慢

病患者和亚健康用户提供国民体质监测和科学健身指

导服务,改善用户亚健康状态。
在未来的工作中,将继续致力于改善用户体验,优

化客户端功能,使客户端能监测更多种类的体质数据,
记录更多实时运动状态信息,从而更好地服务用户,帮
助用户发现自身健康问题,并达到改善自身健康状态

的目的。
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强的服务,并且为建立云南省月季鲜切花大数据中心奠定基础。
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