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摘 要:构建了基于 ASP. NET的学生体质健康管理系统,旨在采集学生体质测试数据,计算学生体质成绩,统计分析学生

各项得分,汇总学生体质测试成绩并制定出适合学生体质的运动处方,从而实现提高学生体质健康的目标。 该系统采用

ASP. NET技术设计开发,通过 Plupload插件上传学生体质测试数据,上传时系统对数据的格式及合理性进行审查,审查通

过后进行自动计算;各级用户可以查看所辖区域内的数据、统计结果等,系统使用 Highcharts插件在页面生成多样化的图

表;系统根据学生最新的体质测试成绩生成运动处方,运动处方包括学生体测测试分析结果和健身指导方案,这些健身指

导方案是由处方管理员上传的运动处方和学生体质测试结果综合计算生成的;处方管理员可以实时更新运动处方,从而

保证运动处方的科学性。
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Abstract:The physical quality managing system for students based on ASP. NET is designed to gather physical quality test data of
student,computing result,counting and analyzing the students’ scores in all items,collecting physical quality test achievement and gener-
ating exercise prescription adapted to student physical quality,and then realizing the target of improving student physical health. The sys-
tem applies plug-in of Plupload to upload physical quality test data of student,and inspects data format and soundness when data is up-
loading,and automatically calculates after inspection. The system applies plug-in of Highcharts to generate diversified diagram which dis-
plays the result of statistical analysis based on user authority on the page. According to the latest physical quality test achievement for
student,the system generates exercise prescription composed of the result of student physical test and exercise guidance. The exercise
guidance is produced by integrated calculation of exercise prescription uploaded by manager and the result of student physical test. The
system permits manager to update exercise prescription in real time,which guarantees the scientificity.
Key words:student physical health;ASP. NET;exercise prescription;Bootstrap

0 引 言
21 世纪以来,随着科技的迅猛发展,人们的生活

方式发生了重大改变,日常生活渐渐被科技产品取代,
越来越多的人选择在网上购物、工作、学习、交友等等,
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人们越来越“足不出户”。 而且,电子产品低龄化的现

象尤为严重,这对青少年学生体质健康产生了极大的

影响。 根据教育部体卫艺司发布的《我国青少年体质

健康发展报告》显示:国内青少年普遍存在超重及肥

胖、视力下降的现象,速度、力量及耐力等素质的增长

接近于零,甚至出现倒退的趋势[1-3]。 由此可见,国内

青少年学生体质健康水平呈现下降趋势。 这种体质下

降的趋势在国外同样存在。 在 2010 年 12 月至 2014
年 7 月期间,美国 Cooper 研究所进行了名为 NFL
PLAY 60 FITNESSGRAM 合作项目的实验研究,来自

725 个学校 12 个年级的 192 848 名学生参加了实验,
在 2010-2014 年间完成了 6 项标准健康测试项目。 实

验结果表明,随着学生年级的增高,各项目测试得分不

断下降,6 项测试项目中成功通过 5 至 6 项的人数比

例也在下降,这种下降趋势在同性别比较中依然存在

着[4]。 由此可见,学生不仅要注重学习技能的发展,更
要重视自身身体素质的提高[5-6]。

国内体质健康管理系统的研究起步较晚,国家教

育部在 2004 年开始建设国家学生体质健康标准数据

库,推出国家学生体质健康数据上报软件和学生体质

健康标准数据管理与分析系统[7-8]。 该系统可以实现

数据采集、上报等功能;但是,也存在无法实时更新运

动处方内容,未能利用数据进行对比分析以充分挖掘

信息,运动处方不能突出学生特点的缺陷[9]。
文中提出的学生体质健康管理系统参考国内现有

的体质健康管理系统,基于 ASP. NET,使用 Visual
Studio 2010 集成开发环境,采用 MySQL数据库[10],结
合 Bootstrap前端框架和 HighCharts 图表插件完成系

统开发,不仅实现了数据导入导出、数据管理、数据统

计分析、运动处方下载等已有功能,还在此基础上添加

了数据智能审查、运动处方管理、数据上传至教育部等

功能。 系统通过 Plupload 插件上传学生体质测试数

据,上传时系统对数据的格式及合理性进行审查,审查

通过后进行自动计算;各级用户可查看对应权限范围

内的数据、统计结果等[11-12],系统使用 Highcharts插件

在页面生成多样化的图表[13];系统根据学生最新的体

质测试成绩生成运动处方,运动处方包括学生体测测

试分析结果和健身指导方案,这些健身指导方案是由

处方管理员上传的运动处方和学生体质测试结果综合

计算生成的;处方管理员可实时更新运动处方,从而保

证运动处方的科学性。 学生根据运动处方可科学地锻

炼身体,完善自身薄弱项目,从而提升学生身体素质。

1 关键技术介绍
1. 1 体系结构选择

目前软件系统体系结构主要有两种:C / S(Client /

Server)和 B / S(Browser / Server)。 C / S结构,即客户端 /
服务器结构,通过它可以充分利用客户端和移动硬件

的优势,将任务合理分配到两端实现,减少了系统通

信。 但是,C / S结构是建立在局域网基础上的,难以扩

展,外界用户无法访问系统,信息无法共享。 B / S 结

构,即浏览器 /服务器结构,用户只需安装一个浏览器

即可访问服务器,不需要安装系统软件,简化了用户操

作。 B / S结构的所有功能都在服务器上实现,所有的

维护升级操作只需在服务器进行,顺应了客户机越来

越“瘦”,服务器越来越“胖”的信息化主流发展方向。
此外,B / S结构成本低、开发简单。 因此,综上所述,学
生体质健康管理系统采用 B / S结构[14-16]。
1. 2 ASP. NET概述

ASP. NET是微软公司推出的一种服务器端脚本

技术,可以使嵌入网页中的脚本由 Internet 服务器执

行,它采用效率较高、面向对象的方法来创建动态 Web
应用程序。 ASP. NET 结合. NET 技术,将业务逻辑与

页面代码分离,是一种独立于浏览器的编程模型,可以

在最新版本的 IE、Chrome等被广泛使用的浏览器上运

行。 ASP. NET还具有使用简单、高度可定制化、实时

更新、跨平台等优点[17-18]。 系统采用 ASP. NET 结构

进行开发,可以实时更新应用文件,不需关闭网络服务

器或者停止运行应用程序。
1. 3 Bootstrap概述

系统采用目前备受青睐的前端框架 Bootstrap。
Bootstrap基于 HTML、CSS、JAVASCRIPT,提供了标准

的 HTML和 CSS 规范,兼容大部分 jQuery 插件,易于

使用。 Bootstrap提供丰富的 Web 组件,使得开发变得

简单灵活。 而且,Bootstrap代码开源,开发者可以根据

实际开发需求裁剪代码。 系统界面划分为三块,顶部

放置系统的 logo图片和模块选项,下方左侧放置对应

模块下的主要功能,下方右侧放置具体显示内容。 这

样各区域灵活搭配显示内容,使得系统界面一目了然,
用户通过顶部模块选项定位到功能,展示其所需信息,
用户体验更加流畅。

2 系统设计与实现
2. 1 系统架构

该系统旨在采集学生体质测试数据,计算学生体

质成绩,统计分析学生各项得分,汇总学生体测成绩并

制定出适合学生体质的运动处方,从而实现提高学生

体质健康的目标。 学校可通过该系统上传本校学生体

质测试数据至数据中心,系统根据《国家学生体质健

康标准(2014 年修订)》计算相应得分及等级,学生可

以查看个人项目成绩、得分及等级的统计分析结果,下
载个人运动处方,运动处方包括学生体测测试分析结
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果和健身指导方案,学生可根据成绩完善自身不足。
教师可查看班级统计分析结果,针对班级多数学生薄

弱项目制定教学方案,也可查看所教班级学生个人体

质测试结果,根据学生具体成绩因材施教。 学校、区县

教育局可查看所辖区域内学生体质测试情况,根据统

计分析结果制定奖励措施,营造一个促进健康教育的

良好氛围。 该系统还设有处方管理的角色,可以实时

更新系统运动处方。
学生体质健康管理系统的系统结构图如图 1 所

示。 系统设有 5 个角色:学生用户、教师用户、学校用

户、区县教育局用户、处方管理员用户。 其中,学校上

传学生体质测试数据时,系统会对数据进行智能审查,
审查通过数据上传至数据中心,学校可以根据需要将

数据中心的学生体质测试数据上传至国家教育部数

据库。

图 1 系统结构图

2. 2 实 现

2. 2. 1 系统智能审查功能

系统提供上传数据的 Excel 模板,并在表头显示

提示信息,提示用户所需数据格式及合理范围,学校用

户可以批量导入学生的体测数据。 系统使用 Plupload
插件上传学生体测数据,当数据上传至服务器后触发

FileUploaded事件,系统将创建一个新的线程,将上传

的数据写入数据中心,智能审查就在写入之前完成,若
审查通过则写入数据库,若未通过则将错误信息通过

Json格式返回页面。 智能审查部分代码如下:
/ /判断 Excel文件格式

try{

excelAccounts =(from x in excel. Worksheet<ExcelStuTest>()

select x). ToList();

}catch (Exception)

{

errorMsg ="1,Excel 文件内容错误,请按照模板填写数据

| " ;
return false;
}
/ /判断 Excel文件内容是否为空

if(excelAccounts. Count = =0){
errorMsg ="1,Excel表格为空 | " ;
return false;
}
for(var i =0;i<excelAccounts. Count;++i)
{
/ /判断各字段是否为空,格式是否正确,数值是否合理

if(string. IsNullOrWhiteSpace( acc. 年级编号)) { / /判断 Ex-
cel中字段是否为空

error ="年级编号为空" ;
flag = true;
}
else{
SByte graId;
if(! SByte. TryParse(acc.年级编号,out graId)){ / /判断 Ex-

cel中字段格式是否正确

error ="年级编号必须由数字构成" ;
flag = true;
}
else{
if(graId<11 | | graId>16&&graId<21 | | graId>23&&graId<31 | |

graId>33&&graId<41 | | graId>44){ / /判断 Excel中字段值是否合

理

error ="年级编号不符合要求" ;
flag = true;
}
}
}
. . . . . . / /其他字段

}

当上传的数据为空,或者内容格式错误,或者数据

超出范围时,系统将会弹出错误提示框,如图 2 所示,
提示用户上传数据的出错位置及出错原因,用户可以

图 2 错误提示框
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根据错误原因修改数据。 当上传成功时,页面会弹出

提示框,提示上传成功。
2. 2. 2 处方管理功能

系统设有处方管理员账户,管理员通过该账户将

运动处方上传至服务器,根据年级、测试项目和等级的

不同上传对应的运动处方,系统通过将不同的运动处

方以一定的规则重新命名,存储在服务器对应的路径

下。 上传部分代码如下:
/ /获取文件名称

var title =Request. Params[" title" ];
/ /获取对应的学校类型,1:小学 2:初中 3:高中 4:大学

var schtype =Request. Params[" schtype" ];
/ /文件夹位置

var path =" ~ / Prescription" +" / " + schtype;
/ /获取服务器中物理路径

var uploadPath=Server. MapPath(path);
/ /添加文件的扩展名

name= title+" . pdf" ;
/ /连接文件的路径

stringuploadedFilePath=Path. Combine(uploadPath,name);
/ /判断对应路径下是否存在该文件,若存在则删除

if(System. IO. File. Exists(uploadedFilePath))
{
System. IO. File. Delete(uploadedFilePath);
}
using(var fs = new FileStream(uploadedFilePath,chunk = = 0?

FileMode. Create:FileMode. Append))
{
/ /判断文件是否为空

if ( fileUpload = = null) return Content ( " Success" , " text /
plain" );

/ /将文件写入对应路径下的文件内

var buffer =new byte[fileUpload. InputStream. Length];
fileUpload. InputStream. Read(buffer,0,buffer. Length);
fs. Write(buffer,0,buffer. Length);
}

系统前端使用 Plupload 插件上传文件,控制器响

应请求将文件根据对应的学校类型存入对应路径下的

文件夹,若当前文件夹下文件存在,则覆盖当前文件,
始终保存最新的文件。 当写入成功时,控制器返回

Success,页面弹出提示框,显示上传成功,管理员可以

通过预览查看已上传的处方内容。
2. 2. 3 个性化运动处方下载功能

系统提供的运动处方包括学生体质测试分析结果

和健身指导方案,其中,首页学生体质测试分析结果显

示学生基本信息、各项测试成绩得分及评价等级、学生

项目得分雷达图及班级对比图,健身指导方案则是根

据学生的体质测试结果,按照运动处方存储规则获取

服务器对应位置中的处方,将各项目运动处方合并。

部分代码如下:
/ /生成运动处方 Pdf文件名称

String fileName = DateTime. Now. ToString ( " yyyyMMddH-
HmmssF" )+"  " +stuId+"  " +stuName+" . pdf" ;

/ / Pdf文件的物理路径

String pdfFile = classFilePath+" \ \ " +DateTime. Now. ToString
(" yyyyMMddHH")+"  " +stuId+" . pdf" ;

/ /合并后的 Pdf文件的物理路径

String merFile =classFilePath+" \ \" +fileName;
/ /生成 Pdf首页

pdf. GenerateHealthPdf(stuId,item1,pdfFile);
/ /获取学生测试项目列表 modellist
{ . . . . . . }
/ /根据学生年级、项目及等级获取单个运动处方合并 PDF
pdf. mergeAllPDF(modellist,item4,item5,pdfFile,merFile);
/ /下载运动处方 PDF
FileContentResult file = File ( System. IO. File. ReadAllBytes

(merFile)," application / pdf" , GetBrowserName(fileName));

运动处方首页中将显示学生具体体质测试分析结

果,各项测试成绩中不及格项目使用红色标记,突出学

生薄弱项目;根据学生各项得分,绘制雷达图并做出评

价;班级对比图中显示个人、班级、年级、学校、区县综

合得分平均分。 后面则根据学生实际体质测试结果添

加对应的运动处方页面,便于学生根据实际情况进行

健身锻炼。

3 结束语
文中系统在上传学生体质测试数据时进行智能审

查,上传成功时根据《国家学生体质健康标准(2014 年

修订)》计算得分及等级存入数据库,极大简化了教师

的日常工作,并且智能审查能够规范体质测试数据的

格式,清除数据中的异常值,为后期上传数据至教育部

做好准备。 系统设有更新运动处方的账户,可实时更

新运动处方,从而更加科学地指导学生进行体育锻炼。
运动处方不仅包含健身指导方案,还有学生体测测试

分析结果,便于学生完善自身薄弱项目,有针对性地进

行锻炼。 系统同时对比各个学校的体质测试成绩,从
而促进各学校之间形成良性竞争,使得各学校越来越

关注学生体质健康,营造良好的运动氛围。 系统使用

Highcharts插件在页面生成多样化的图表,丰富了数据

统计分析的展示形式。 系统还使用了目前较为流行的

前端框架 Bootstrap,界面风格让用户耳目一新。
在未来的工作中,系统将致力于实现数据中心与

体检设备、系统与运动设备、系统与手机等的连接,提
供实时更新学生体质测试成绩、监督学生运动处方执

行过程、定期推送运动处方及体质测试结果等功能。
另外,系统还收集了大量的用户数据,如何有效利用这
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些数据挖掘出有价值的信息也将是系统推广和使用过

程中值得思考和解决的问题。
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