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基于自适应阈值的舌像分割方法 

李丹霞，韦玉科 
(广东工业大学 计算机学院，广东 广州510006) 

摘 要：中医舌诊是 目前医学领域的重要前沿课题之一，而舌体轮廓的正确分割是实现中医舌诊信息化的蕾要前提 ，目前 

主流的闽值分割方法对对比度较小的舌像仍不能实现很好的分割。为此提出 J，一种舌像的自适应 值分割算法，该算法 

是以Vc++为开发平台，占先把图像分成多个子块，然后运用迭代的方法计算每个子块的最佳阈值，根据每个局部最佳阈 

值构成的阈值矩阵进行分割。实验结果表明，该算法对背景和目标分界不明显的舌像有很好的分割效果，对中医舌诊的 

继续发展有很强的现实意义 。 
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Tongue Image Segmentation M ethod Based on Adaptive Thresholds 

LI Dan-xia，WEI Yu-ke 

(Computer Faculty，Guangdong University of Technology，Guangzhou 5 10006，China) 

Abstract：Traditional Chinese medicine tongue diagnosis is one of the impowant medicine topics．The correct segmentation of the body of 

tongue is premise to the information on diagnosis by the feature of tongue in Traditional Chinese Medicine．The main method at present is 

the threshold algorithm．But the method can not deal with some tongue images with low contrast．Proposed an adaptive segementation al— 

gorithm to segment tongue image efficiently．The algorithm is based on VC ++as a development platform ．First．divided the image into 

several parts，and then Bse an iterative approach to calculate each sub—block threshold．According to each local threshold to segment．The 

experimental results show that the algorithm Can well segment the tongue image whose background and boundaries of the objectives is not 

obvious． 
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O 引 言 

中医舌诊主要包括望、闻、问、切四诊，舌诊是中医 

四诊中望诊的重要内容 ，受到很多医学家的高度重 

视。中医学家通过观察病人的舌像特征的各种变化， 

就可以比较及时地掌握病人的病情变化情况，进而 了 

解病人身体各个器官的功能是否处于良好的状态。可 

一 直以来 ，中医舌诊学主要是诊断人根据 自己的诊断 

经验来诊断病人的病情的，与传统的诊断方法相比不 

够客观化和标准化口 ，同时外界环境的变化也会对诊 

断产生很大的影响，从而阻碍了中医的发展。近几年 

来，随着计算机科技的发展，以及图像处理和医学图像 

分析方法的不断完善，为解决上述问题提供了新 的方 

法和方向 。 
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为了达到中医舌诊的标准化和客观化 ，近几年来 

很多学者分别根据不同的方法对舌像的不同纹理等特 

征进行了研究和分析，电研究出了不少的科学成果，对 

舌诊的客观化诊断提供很大的帮助，然而由于图像分 

割方法的研究还尚不成熟，不能从图像中分割出效果 

良好的舌体，这个问题的存在成了中医舌诊客观化诊 

断的主要障碍，所以怎样才能准确地从拍摄的图像中 

分割出舌体成了进一步对舌像进行自动化客观分析的 

霓要问题 。 

一 直以来，如何将舌体从拍摄的图像中精确地分 

割出来，成了研究者研究的热点。但由于拍摄到的图 

像一般都包括舌体、脸颊和嘴唇，不但舌体与嘴唇的颜 

色比较接近，舌体与背景之间也不存在明显的分界线， 

这样一来，自动分割的难度大大增强，传统的全局阂值 

的分割算法将不能达到很好的分割效果。针对这一问 

题，文巾提出了一种局部自适应分割方法，在局部阈值 

的确定上采用了迭代的方法，比传统灰度均值方法求 

得的阈值更佳，为了对非均匀光照及背景目标边界不 

清晰的图像进行很好的分割，引入了自适应．从实验的 
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结果可以看出文中提出的方法在处理舌像时取得了很 

好的效果。 

l 阈值分割方法 

阈值主要用于区分目标和背景区域，所以阈值分 

割技术也就是一种基于区域的图像分割技术 。一幅 

图像如果只有目标和背景，可以选取仅一个阈值，接下 

来将图像中的每个像素的灰度值与选定的这个阈值进 

行比较，将灰度值大于选定阈值的像素归为一类，灰度 

值小于选定阈值的像素归为另一类，图像中如果有多 

个目标，可以选取不止一个阈值，也就是多个阈值将各 

个 目标和背景分离开来 ，一般情况下阈值 71可以写成 

如下形式： 

T：T[ ，Y√ ，Y)，P( ，y)] (1) 

其中_厂( ，Y)代表点 ( ，Y)处的灰度值，P( ，Y)代表 

点 ( ，y)邻域的某种局部特征，式(1)可以表示全局 

阈值、局部阈值及自适应阈值三种阈值分割方法 。 

全局阈值中 的选取只与．厂( ，Y)有关，它是由图像的 

全局信息得到的，仅与图像像素本身的性质相关，所有 

像素使用同一阈值。局部阈值中 的选取与-厂(X，Y) 

和P( ，y)都相关，动态阈值中 的选取不仅与，( ，Y) 

， p( ，Y)相关，还与像素所在点的坐标相关，它是通过 

将一幅图像首先分割成不同的子图像，分别利用固定 

阈值的方法选取各个子图像的阈值，然后利用这些子 

图像的阈值相对的对各个子图像进行阈值分割 。 

由 上的分析可得 ，阈值法分割的关键是取得最 

佳阈值的过程，目前常用的阈值选取方法主要有三种： 

实验法、最小误差法和直方图法。目前通常使用的是 

直方图方法，因为直方图分析的门限分割最直观，应用 

最普遍。这种方法对于直方图具有明显的双峰图像， 

可获得很好的分割效果。然而现实中所处理的图像是 

十分复杂的，很少有表现为明显双峰，列‘于这类图像， 

文中提出了一种基于矩阵的动态阈值法，就是把整幅 

图像分割成不同的子图像，再对每个子图像分别运用 

最优阈值选取法得到不同的阈值，构成一个阈值矩阵， 

再对所有像素进行分割处理。 

2 动态阈值分割 

当目标图像比较复杂，灰度图像不能呈现明显的 

双峰时，固定阈值分割已不能到达理想的分割效果，可 

以考虑动态阈值分割 ，其基本原理如下： 

1)将图像分割成一系列子图像。 

2)用最佳阈值选取法求得每个子图像的闽值。 

3)将计算出来的阈值构成一个矩阵 。̈ ，并对其 

进行插值，使之成为与原图像像素数目相同大小的矩 

阵，设为 。 

4)将图像每一像素的灰度大小与矩阵 R进行 比 

较，设目标物体为图像中较亮的部分，如该点灰度比矩 

阵 对应的像素值大，则判为物体，反之NC-~J为背景 ． 

最优阈值选取算法： 

在原有自适应阈值选取方法的基础之上，做r 

些改进，首先，把图像分成多份 ，可以把各份看成足 

个 区域，对 每 个 区域 分 别 应 用 最 优 闽值 选 择 算 

法 ]，确定局部最优阈值，然后分别进行分割。 

最优阈值选择算法表述如下： 

1)求出各子区域的最小和最大灰度值 G 和 

G⋯ ，令初始阈值 

0 ：  ÷ (2 』 一  ̂ 厶 

2)根据阈值 7 将图像分割成 }_{标和背景两部分 

然后分别求出两部分的平均厌度 G嘶，G№： 

∑f(x，．y) 
GG'ot,：丛 一 ～  (3)

j ～∑ ／v( ) 、 

∑Ax，y) 
G眦 = L 一  (4 b 培一

∑ Ⅳ( ， ) 。 

式中 ，Y)是像素的灰度值， ( ，Y)是像素仪 

系数，设为 1。 

3)求出新的阈值 ： 

= (5) 

4)如果 Ti：Ti+ ，则结束，否则， — i+l，转 2』 

3 实验结果分析 

为了验证本方法的有效性 ，在 VC++6．0肝发 俞 

上实现了文中描述的算法，对本项 目的合作院校c{ 医 

学大学提供的大量的舌像进行了分割 ，并 与全局阈值 

分割方法进行 了比较，对不同种类的舌像的分割效 

I见图 1。 

图1(a)为原图像，(b)为该图像的灰度直 ， 

(c)是全局化阈值分割的结果，(d)为动态阈值分割的 

效果图。由分割结果可以看出，全局阈值算法简单，对 

直方图分布成明显双峰的图像分割效果 良好，但埘光 

照不均匀、噪声干扰较大的图像分割效果 明显。，̈j 

部阈值算法考虑了考察点的邻域，因此比全局阀值 

用更广泛。但局部阈值算法的实现速度较慢，且容易 

出现伪影现象。而文中用到的动态阈值法是 一种白适 

应的二值化算法， 利用了像素自身及其邻域灰度变 

化的特征，充分考虑了每个像素邻域的特征，能够更好 

地突出背景和目标的边界，不会产生粘连现象，效果较 

好。 
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枯苔 

枯苔灰度直方图 

枯苔全局闽值 

白苔 

白苔灰度直方图 

白苔全局阈值 

一 一 
枯苔本文算法 自苔本文算法 

(d) 

图1 实验结果 

4 结束语 

提出的自适应阈值分割方法结合了全局阈值和局 

部阈值的优点，并引入了动态阈值的分割方法，分别对 

不同类型的舌图像进行了分割，提高了舌体分割的精 

度，尤其对那些非均匀光照，及受噪声影响大的图像分 

割效果尤佳。但是图像分割一直以来都是图像处理的 

重点和难点，要研究出一种稳定性和适用性较好的算 

法 ，并不是一件容易的事。 

如何设汁出一种能更好地分割舌体的分割算法仍 

值得我们在实践中继续研究探索。 
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