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Adobe Premiere改变视频剪辑速度 

和持续时间的方法 

郭建璞，李 花 
(中国传媒大学计算机教研室，北京 100024) 

摘 要：在专业的数字视频创建过程中Premiere Pro发挥着重要的作用，使用 Adobe Premiere CS4视频编辑软件来改变视 

频剪辑速度和持续时问，可以快捷精确地制作出快动作和慢动作的效果。文中分别介绍了运用“速率伸缩工具”进行快速 

速度凋整；运用“速度／持续时问”命令进行精确速度调整；运用“三点编辑和四点编辑”进行自动调整；以及使用“时间重 

置”功能对同一剪辑的不同部分进行调整的方法。实践证明，灵活地使用这些方法可以方便地控制视频剪辑的播放速度 

和持续时间。 
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M ethod of Changing Speed and Duration for Video 

Clips in Adobe Premiere 

GUO Jian-pu，LI Hua 

(Compumr Teaching and Research Section，Communication University of China，Beijing 100024，China) 

Abstract：Use Adobe Premiere CS4 video editing soRwarc to change the video clip speed and duration，to attain fast movements and slow 

motion effects．Documented Use of“the rate stretch tool”for quick adjustment：Use the“speed／duration’’command for precise adjust- 

ment；Use the“three—point and four-point editing”for automatic adjustment；And use“time remapping”function on the same clip to 

adjust for different parts．Practice has pmVed that the flexibility in the USe of these methods Call easily control the video clip playback 

spIeed and duration． 
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O 引 言 

Premiere Pro是 Adobe公司推出的基于非线性编 

辑设备的音频视频编辑软件，可以在Mac和Windows 

系统下使用。Premiere Pro CS4提供了一整套标准的 

数字视频编辑方法、多样化的视频输出文件格式，已成 

为应用最为广泛的非线性编辑软件之一。以往需要靠 

专业的摄影设备或后期电子编辑设备来实现的影视片 

中的快动作、慢动作镜头效果，可以使用 Premiere Pro 

CS4改变视频剪辑的速度和持续时间的多种方法来实 

现⋯。文中介绍了使用工具箱中的“速率伸缩工具”、 

使用“速度／持续时间”命令对话框中的参数设置、使 

用“三点编辑和四点编辑”将视频剪辑插入时间线窗 

口序列，以及重点介绍了使用Premiere Pro CS4的“时 
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间重置”功能来调整视频剪辑的播放速度和持续时间 

的方法。 

l 使用“速率伸缩工具一 ’’ 

工具箱中的“速率伸缩工具”可用于快速改变视 

频剪辑的时间长度，并调整剪辑的速率以适应新的时 

间长度。常用于对视频剪辑的持续时间或速度变化要 

求不是很精确的情况，快速制作快镜头或慢镜头。 

步骤： 

选中工具箱中的“速率伸缩工具—●”，移动鼠标 

至“时间线”窗口的视频剪辑的首尾两端，在剪辑首的 

位置鼠标指针将变形为 ，在剪辑的尾部鼠标指针 

将变形为 ，然后按住鼠标左键进行拖动。 

在剪辑首的位置鼠标指针将变形为 时，按住 

鼠标向右拖动；或者在剪辑的尾部鼠标指针将变形为 

时，按住鼠标向左拖动。这时都是将剪辑的持续 

时间进行了缩短，所以制作的是快镜头。如图1所示， 
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将一个30秒的内容缩短至 10秒，速度由原来的100％ 

变 为300％。 

图 1 “速率伸缩工具”改变剪辑播放速度 

同理 ，在剪辑酋的位置鼠标指针将变形为 时， 

按住鼠标 左拖动；或者在剪辑的尾部鼠标指针将变 

形为 时，按住 鼠标向右拖动。这时都恐将剪辑的 

持续时问进行了延长，所以制作的是慢镜头。例如 ，将 

一 个 30秒的内容延长争 1分钟，速度由原来的 100％ 

变为 50％．． 

“速率伸缩：f 具”也常常用来填充“时间线”序列 

窗口中轨道 素材片段间的空隙 。当轨道巾的两个 

素材片段问有一一定空隙，又希望制作出无缝连接的效 

果时 ，町以将中问的空隙进行“涟漪删除”操作 ，也可 

以用“速率伸缩工具”来改变素材片段的长度制作出 

理想的剪辑效果 。 

2 使用“速度／持续时间”命令 

在源剪辑监视器窗 口，利用其快捷菜 单巾的“速 

度／持续时问⋯⋯”命令；或者在“时间线”窗口选中视 

频剪辑后，利用其快捷菜单巾的“速度／持续时问 
⋯ ⋯ ”命令，都将打开“剪辑速度／持续时问”对话 

框 。该命令常用于精确没置快慢镜头 ，如图2所示。 

图 2 “素材速度／持续时间”对话框 

“速度”的没定值表示的是设置的速度值与原剪 

辑速度的比值。当该值大于 100％时，播放的速度加 

快，剪辑的持续时间变短，此时制作的是快镜头；当该 

值小于 100％时，播放的速度减慢，剪辑的持续时间加 

· 长，此时制作的是慢镜头 

该对话框中可以直接给出剪辑的播放速度或持 

续时问，还可以根据需要勾选下方的三个复选框设置： 

(1)剪辑的倒着播放的效果； 

(2)在更改播放速率后是否要保持音调不变； 

(3)改变该剪辑的播放速度的同时，是否要做波 

纹编辑，自动移动后面的剪辑等。 

例如，将两个视频剪辑的内容放置到“时间线”窗 

口的同一个轨道上，进行无缝连接。将第一个剪辑的 

内容设置为：播放速度为 200％ 的快镜头、倒放效果 。 

且保持音调不变并作波纹编辑。 

步骤： 

存“时问线”序列窗 口的视频轨道中选中第一个 

视频剪辑的内容，在其快捷菜单中选择“速度／持续时 

问⋯⋯”命令，在打开的对话框 r}l进行设置，内容如图 

2所示。 

设置后在“时间线”窗 f1的素材轨道上可以看到。 

第一段剪辑的播放速度显示为一200％，其中的负号表 

示设置了倒放的效果 ，200％表示播放速度是原来速度 

的一倍实现了快镜头的效果，在图2中选中了“波纹编 

辑，移动后面的素材”复选框，所以后面的第二段剪辑 

的内容自动前移保持了原来的无缝连接状态 。 

在“素材速度／持续时间”对话框中，在默认的状 

态下的“速度”和“持续时间”之问是链接的，修改任意 
一 方另外一方都会自动更新以适应新的设置。若单击 

该链接标志断开链接 ，就可以单独设置速度值或 

持续时间的值 。如果原视频剪辑的长度是 10秒的 

话，设置速度值为50％而保持持续时间不变，这时将 

以慢镜头播放原始视频的一半内容，后 10秒的内容将 

被自动裁剪掉。视频剪辑的持续时问和播放速度被改 

变后 ，“信息”面板中会反映出更改后的设置值。 

3 使用三点编辑和四点编辑 

插入剪辑剑“时问线”序列窗口中时，常用到三点 

编辑和四点编辑的方法。三点编辑和四点编辑是传统 

视频编辑 中的基本技 巧。三 点编辑 和 四点 编辑 的 

“点”，既可以是在“源素材监视器”窗口设置的入点或 

出点 ，也可以是在“节 日监视器”窗口(或“时间线”序 

列窗 口)设置的人点或出点 。 。 

三点编辑是通过设置两个入点和一个出点或者一 

个入点和两个出点，对剪辑在时间线序列中进行定位， 

第四个点将被自动汁算出来。四点编辑既设置了剪辑 

的入点和出点，又设置了剪辑在时间线上的入点和出 
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点。 

在做三点编辑或四点编辑时，当剪辑长度和时间 

线长度不一致时将会弹出“适配剪辑”对话框。如图3 

所示，在对话框中选择一种插入方式来替换序列剪辑。 

图3 “适配素材”对话框 

当剪辑的人点与出点间的长度大于时间线上设置 

的入点与出点问的距离时将弹出“适配素材”对话框， 

选择对话框中的“更改素材速度 (充分匹配)”单选按 

钮，这时插入到时间线的内容将作快镜头的播放 。 

当剪辑的人点与出点间的长度小于时间线上设置的人 

点与出点间的距离，并在 “适配素材”对话框中选择 

“更改素材速度”单选按钮，这时插人到时间线的内容 

将作慢镜头的播放。使用三点或四点编辑的方法，可 

以将“时间线”序列窗口中时间轴上设定的入点到出 

点间的素材，被“素材源监视器”窗口中设定的入点到 

素材的结束位置或入点到出点间的内容所替换，同时， 

系统将 自动调整视频剪辑的播放速度。 

4 使用“时间重置”功能 

上面介绍的三种改变视频剪辑的速度和持续时间 

的方法都只能针对同一个剪辑进行同一的速度调整。 

当延长了剪辑的持续时间后，剪辑中的所有内容的播 

放速度都将变慢，变为慢镜头播放；当缩短了剪辑的持 

续时间后，剪辑中的所有内容的播放速度都将变快，都 

变为快镜头播放。 

如果希望将同一个剪辑的不同部分根据内容的需 

要 ，分别设置为不同的播放速度就不能采取上面介绍 

的方法完成了。 

在 Premiere Pro CS4的“特效控制台”内置视频效 

果中设有“时间重置”选项，通过为“时间重置”选项的 

参数设置关键帧的方法，可以为同一个剪辑的不同部 

分设置不同的播放速度，来实现快镜头、慢镜头、倒着 

播放以及静帧等效果。可以通过关键帧的设定实现同 

一 个剪辑中不同速度问的平滑过渡 。 

步骤： 

(1)在“时问线”窗口的视频 1轨道的零点处插入 

“野生动物．wn~Iv”。 

(2)移动编辑标记线到 00：o0：O4：04处，在“特效 

控制台”的“时间重置”下的“速度”选项的右侧，单击 

“添加／删除关键帧”按钮，在此位置添加第一个速度 

关键帧。相同的方法在00：00：07：02的位置添加第二 

个速度关键帧，如图4所示。 

(3)这样两个关键帧就把剪辑划分成了三段，第 

一 段的内容是马群奔跑 ，第二段的内容是飞翔的鸟群， 

第三段为视频剩余的内容。下面将第一段剪辑内容设 

置为慢镜头，第二段剪辑的内容设置为快镜头。使用 

工具箱上的选择工具，当其移动到“特效控制台”时间 

线视图的速度线上时，鼠标形状发生变化。按住鼠标 

向下拖动，观察速度值已经由100％变为50％，速度变 

慢了，同时时间延长了，如图4所示。 

图4 添加两个速度关键帧并将第一段素材 

制作为慢镜头 

(4)同样的操作方法，在第二段速度线上也就是 

两个速度关键帧问的线段，移动鼠标向上拖动，将速率 

设置为150．00／秒，这时是制作快镜头。 

(5)若要制作先倒放再正着播放的镜头效果，可 

以按住 Ctrl键的同时，向右拖动速度关键帧，直至设置 

倒放效果的结束位置为止 。释放鼠标后可以看到系 

统自动为视频剪辑添加了两个速度关键帧，在原有的 

速度关键帧与新增加的第一个速度关键帧间有一串箭 

头标记 ，此段区间的内容为倒放的内容，观察此时 

的速度值为一100．00／秒，负数表示倒放速度，如图5所 

7 

图5 制作倒放效果 

(6)若要制作静帧的镜头效果，可以通过没置冻 

结帧的方法来冻结视频剪辑中的某一帧内容 。按 

住Ctrl键和 Alt键的同时向右拖动速度关键帧，直至 

设置冻结帧的结束位置为止。释放 鼠标后 ，系统将 自 
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动在结束位置添加一个新的速度关键帧，在两速度关 

键帧之间有一串竖线标记黼 ，此段区间的内容为静 

帧内容，此时的速度值为0．00／秒，如图6所示。 

图 6制作静帧效果以及速度的平滑过渡效果 

(7)速度关键帧■●实际上是两个相邻的图标， 

可以把这两个图标移开，来创建具有过渡效果的速度 

渐变，使得速度的过渡更加平滑，如图6中白色箭头所 

示。在过渡区域出现了一个控制手柄，拖动该手柄的 

两端可以微调速度过渡曲线的曲率，以实现速度的平 

滑过渡。 

设置速度关键帧，既可以在“特校控制台”中设 

置，也可以在“时间线”序列窗口的视频轨道中进行设 

置  ̈。单击视频轨道中插入的视频剪辑的效果菜单， 

选择“时间重置／速度”命令，在视频剪辑素材上将出 

现速度控制线，在速度控制线上设置速度关键帧的操 

作方法与上面介绍的在“特校控制台”中设置速度关 

键帧的方法相同，同样在“时间线”序列窗口的视频轨 

道中也可以设置视频剪辑的快镜头、慢镜头 、倒着播放 

以及静帧画面等效果。 

当视频剪辑的内容既包含视频部分又包含音频部 

分时，要改变视频剪辑的速度和持续时间时要注意，使 

用“速率伸缩工具”和“速度／持续时间⋯⋯”命令都可 

以做到剪辑的视频部分和音频部分是链接的并且是同 

步的。但使用“时间重置”功能后，剪辑的视频部分和 

音频部分依然保持链接的状态但是并不同步；视频部 

分按照设置改变了速率，但音频部分依然保持原始的 

速率。 

5 结束语 

以具体实例说明了使用Adobe Premiere CS4视频 

编辑软件来改变视频剪辑速度和持续时问的不同方 

法。可以看到视频剪辑的速度和持续时间在大多数情 

况下是有内在关联的，一方改变另一方会 自动更 

新  ̈。当然，也可以根据实际需要独立设置视频剪辑 

的速度和持续时间的值以适应特殊操作的需要。 

使用“速率伸缩工具”可以快速调整剪辑的速度 

和持续时间，但拖动鼠标时不容易进行数据的精确控 

制； 

使用“速度／持续时间”命令可以精确地输入具体 

的速度或持续时间的值，还可以设置倒放、保持调整后 

播放时的音调不变以及波纹编辑等特殊效果； 

使用“三点编辑或四点编辑”时，可以将视频剪辑 

的内容以插入或覆盖的方式设置到时间线窗口，同时 

自动调节了播放速度和持续时间； 

“时间重置”功能是为同一个剪辑的不同部分设 

置不同的播放速度，并可以设置倒放以及静帧画面等 

效果。使用“时间重置”功能，还可以调节各段不同速 

度之间的过渡效果，实现速度的平滑过渡。 

在实际应用时，可根据素材的内容选择不同的方 

法来设置视频剪辑速度或持续时间，使得影视作品要 

表达的内容更加突出，视觉冲击力更强。 
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