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基于 Web的个性化营养评估保障系统设计与实现 
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摘 要：针对当前现状下人们对能够实现个性化营养评估并提供营养配餐保障服务的迫切需求问题，设计实现一个基于 

Web的个性化智能营养评估保障系统。在对当前营养配餐软件或系统现状研究的基础上，结合对各类人群营养标准的深 

入调研及对数据库应用系统的理论和实践研究。设计实现了基于Web的个性化智能营养评估保障系统，该系统主要由个 

性化能量消耗模型创建、个性化营养评估、个性化营养推荐等功能模块组成。系统测试表明，基于Web的个性化智能营养 

评估保障系统能够有效地提供针对特定个体的营养评估和配餐保障功能。 
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Design and Implementation of W eb。‘Based Personalized Intelligent 

Nutrition Assessment and Guarantee System 

LU Yao，WEI Jiao，CHEN Li-guo 

(College of Electronic and Information Engineering，Tongji University， hai 201804，China) 

Abstract：In orderto satisfythe urg~t demands of clientsfor nutritional a s nent and guaranteesystem and nutritional catering ser． 

vices，airI1edtodesign andimplementaweb—basedpersonalizedintelligent nutritional asse：㈣ tand 删 ee system．Basedonthepre— 

sent statement ofthe nutritionalcatering software orthe research ofthis kindof system ．eombinewitllthe studyof nutritional standards 

forvtLriou8typesofg则 psandthe studyoftheory＆pm~ical studyofdatabaseapplication system ．Aweb—based personalizedintelligent 

nutritional as 婪圬Hlent and guarantee systemw implement~。this system consistsof severalfunctionmodules such asthe creatingofthe 

custonared energy—eonsunaing rr~lel，nutritional assessment andnutritional recommendation．System testing showsthattheweb—based 

personalized intelligent nutritional assessment and gl土a砌 tee system  can provide nutritional asses~lent and catering guarantee function for 

specific individuals effectively． 

Key ：W eb；nutritional asses~nentan d g嘲 ntee system ；developing technology；system  design 

O 引 言 ’ 

随着时代的发展，人们生活环境和生活状态发生 

了翻天覆地的变化。生活质量的提高使人们更加重视 

饮食营养健康的问题，认识到合理的膳食组成，科学的 

营养构型，保持各种营养素之间合适的比例以及膳食 

供给与人体营养素需要的平衡，是保证人体正常生理 

功能和健康的重要措施[1]。在饮食营养引起大众热切 

关注的同时，互联网技术在人类生产生活中各领域的 

渗透使得基于互联网的营养配餐软件或系统得以产 

生，并且为大众提供便利。基于web的个性化智能营 
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养配餐与保障系统即是在这样的背景下设计和开发出 

来的。 

该课题设计的营养配餐与保障系统可以根据用户 

的信息自动即时生成适合用户的菜谱，而且用户可以 

对系统自动生成的菜谱进行微调，使得菜谱在科学配 

餐的基础上，也能兼顾到用户的各种兴趣爱好需求。 

1 营养评估与保障系统开发的支撑技术： 

AsP．NET AlAX 

AJAX全称“Asynchronous JavaScript and XML”， 

指一种创建交互式网页应用的网页开发技术，是使用 

客户端脚本与web服务器交换数据的应用 Web开发 

方法 2。AJAX实际是一个术语，用来描述如何结合 

使用几种现存的技术，主要针对JavaScript、文档对象 

模型(D0M)、可扩展标记语言(XML)等技术。通过 
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AJAX联系起来的几种技术所创建的 Web 

应用程序拥有更强的交互性，并且实现当前 

页面一部分改变时不需要刷新整个页面的 

功能E3J。使得服务器与浏览器间交换的数 

据大量减少，从而实现响应更快的应用，提 

高网络传输效率。 

ASP．NET AJAX开发代号Atlas是一个 

新的web技术开发包，集成了一套非常大的 

客户端脚本库，使之与功能丰富的、基于服 

务器开发平台的 ASP．NET2．0结合在一 

起。在传统的浏览器与服务器交互方式中， 

由用户触发一个HTTP请求到服务器，服务 

器对其进行处理后再返 回一个新的 Web页 

到浏览器，每当服务器处理浏览器提交的请 

求时，用户都只能空闲等待，浪费了时间和 

用F一访问层 

营养计算处理层 

数据库访问层 

带宽[引。而使用与ASP结合的Atlas，能最大程度地利 

用ASP．NET和服务器端代码在浏览器中来做许多工 

作。总结即AJAX可以通过局部网页更新和更好的用 

户界面来改善最终用户体验。 

2 营养评估与保障系统设计 

2．1 需求分析 

系统能够为用户提供独有的智能配餐，配餐结果 

能够严格遵循膳食宝塔、三类物质的摄入比例及重要 

营养素的摄人比例要求，并且可以随时配餐，保证食物 

的多样性和重要性L5 ；系统的配餐结果会根据客户信 

息进行个性化的营养分析与评估，确保来自不同人群 

的客户食谱信息的安全性和科学性；为了满足各种不 

同的膳食要求，考虑到个人喜好，以及饮食习惯的差 

异，系统允许客户能够依据自己的喜好建立个性化的 

菜谱库；为了使客户对自己的配餐有更好的了解，实现 

配餐结果的完备化，用户可以通过客户服务平台可以 

实现配餐员、营养师与客户的及时有效沟通，达到一对 
一 服务的目的。 

2．2 系统总体结构设计 

系统主要实现个体营养评估、创建个性化食物库、 

个性化营养配餐等功能。在整体上采用基于B／S结 

构的数据库访问层、营养计算处理层、用户访问层三层 

结构。系统的整体架构设计如图1所示。 

2．3 系统功能模块设计 

根据需求分析，为实现系统提供个性化营养评估、 

个性化能量消耗模型以及个性化营养食谱推荐等功 

能。系统整体功能模块设计如图2所示。 

基于系统功能模块设计下的系统运行步骤： 

图 1 系统整体架构设计图 
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微调，系统根据每一次的微调，采用学习算法自动调整 

和改进前面的能量消耗模型、个性化食物库以及个性 

化评估模式，使得配餐方案更加科学合理并符合用户 

的需求。 

(6)个性化的营养推荐子系统会根据上述处理结 

果向用户输出完整的菜谱并提供菜谱的安全管理功 

能。 

2．4 数据库设计 

营养评估与保障系统需要维护大量菜谱信息数据 

以及用户资料信息等数据，因而必须拥有强大的后台 

数据库。数据库设计包括逻辑数据库设计和物理数据 

库设计，逻辑数据库设计的任务是创建稳定的数据库 

结构从而使得需求正确，而物理数据库设计的主要目 

标是高效的处理数据 ]。系统中，在数据库技术 SQL 

Server的支持下，对数据库逻辑结构和物理结构进行 

了合理设计，从而能够满足需求分析要求，使得用户能 

享受快捷、精准的数据处理及查询服务，同时也提高了 

配餐系统运行效率。 

配餐模块数据库各表项功能描述如下： 

(1)material表记录食材数据，包括食材所属分类、 

名称、各种营养元素含量等； 

(2)treetype表记录食材与菜谱分类信息； 

(3)menu表记录菜谱数据，包括菜谱所属分类、名 

称、原料信息、用户自定义标志等； 

(4)menu—dtl表记录每道菜具体信息，包括每道 

菜的原料、份量与用户自定义标志等； 

(5)MemberPeople记录用户定义的用餐人员信 

息，包括性别、劳动强度、年龄等； 

(6)MemberDislike记录用户定义用餐人员在配餐 

时不喜欢应该排除的菜目信息； 

(7)normbz表记录日标准摄人营养元素量； 

(8)maxbz表记录日最大摄入营养元素量。 

2．5 算法设计 

[算法]：营养评估与保障系统配餐算法。 

[输入]：周／日配餐标志 flag，用餐人数 n、性别及 

劳动力情况表Member People，每餐菜数k，每份菜重量 

[ ]，用户指定排除菜目表，是否低脂标志，主食选 

择。 

[输出]：配餐输出为应用户需求的周 ／日菜谱。包 

括早餐、午餐、晚餐与副餐。正餐包括主食与菜品，副餐 

包括乳制品与水果。 

[算法实现]： 

① 根据就餐的人数 性别 以及劳动力表 

MemberPeople计算出各项输入需求量之和及最大需求 

量之和。 

②将上述结果扣除主食、副食所含营养，得到菜 

肴摄 人标 准 量总 和 Need[i]以及 最 大量 总 和 

NeedMax[i]。i为各项营养需求量序号。 

③分析Need[i]／ 及NeedMax[i]／，z与菜肴库中 

菜肴各项营养平均值Avg[i]之间的关系。设各项营养 

平均值的系数为k[i]，则得出以下关系： 

Need[i]／n≤k[i]·Avg[i]≤NeedMax[i]／n 

进一步推得： 

Need[i]／(Avg[ ]· )≤ k[i]≤ NeedMax[i]／ 

(Avg[ ]·，z) 

该式的意义为各项营养平均值与摄人标准之间的 

比例关系。 

④令P[i]：Need[ ]／(Avg[i]· )，则在配餐过 

程中选取每道菜时设定适当的是[i]，即能使菜肴营养 

总和在摄入要求范围内，且不必考虑上界即最大摄入 

量。 

⑤分析 k[ ]与P[i]的关系： 

P[i]=1，则取一道第 i项营养为全部菜肴该项 

平均值的菜能满足标准； 

P[i]≠1，则取一道第 i项营养为全部菜肴该项 

平均值P[ ]倍的菜能满足标准； 

P[i]>1，说明应取富含第 i项营养的菜肴； 

P[i]<1，说明应取含少量第 i项营养的菜肴。 

⑥得到 P[i]后将其从大到小进行排序。考虑配 

餐逻辑为在全部 3 个菜中选取P[i]值最大者若干， 

最小者若干，其余选择平均值。则总和可以满足需求。 

⑦令k[i]=P[i]±t增大菜肴选择范围。其中t 

为一定参数，如0．o如当用户选择低脂时，则脂肪项 k 

减去 0．3。 

⑧为防止菜肴样本数据离散度过大，选中菜肴某 

项营养应低于该项需求的r倍并除去用户指定排除菜 

目。其中 r为一定参数，如0．8。 

⑨根据以上结果以及每份菜肴重量W[，z]计算选 

出3 个菜肴。如用户选择按周配餐，则再重复步骤 ix 

六次。 

⑩将高营养菜肴与低营养菜肴配对，与主食、副食 

随机填入菜单即完成整个配餐过程。 

3 系统测试 

3．1 测试环境描述 

服务器端：服务器供应商，上海双线；处理器，双核 

FA500 2GDDR；硬盘，SATA500G*2(其一为备份盘)； 

操作系统，Win2003；网页空间，5G；数据库，1G SQL 

Server数据库；带宽，百兆共享带宽。 

用户端：所开发系统主要适用于个人或家庭内部， 
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因此一般配置的计算机软硬件即可满足系统需求。推 

荐配置为：处理器 Intel Pentium 4 3．06GX或更高；内 

存256M及以上；硬盘空间 40G及以上；操作系统 

Windows 2000／XP或以上版本；浏览器 IE6．0及以上 

版本。 

3．2 测试结果 

根据营养评估与保障系统的配餐算法实现思路， 

对系统进行测试。 

测试输入参数： 

i．用餐人员情况： 

成员一 年龄：18～49性别：男劳动强度：中 

成员二 年龄：50～59性别：男 劳动强度：轻 

成员三 年龄：18～49性别：女 劳动强度：轻 

ii．选择主食： 

早餐：粳米粥及 随机 

正餐 ：米饭 

iji．每人每份分量：125克；每顿菜数：3；是否低 

脂：否；按周配餐 

配餐结果输出如表 1所示。 

表 1 系统测试配餐输出结果 

针对以上配餐输出，为验证配餐结果实际符合人 

群的营养标准要求l8 J，系统可以针对测试输出配餐结 

果的菜谱进行分析，同时，用户也可以根据分析的结果 

对配餐进行微调。该测试输入参数对应的配餐菜谱分 

析如表2所示。 

结果分析：比对菜谱实际营养与标准、最高摄人 

量 J，可以判断各项营养指标基本均在需求范围内，即 

满足客户营养需求。而对于有时出现的个别指标不足 

的现象，分析认为这与样本数据离散度过大有关，只要 

增加样本数据量，得到的结果将更加准确，符合实际营 

养标准要求。 

表2 针对测试输出的菜谱分析 

类型 实际 标准 最高 类型 实际 标准 最高 

热量(千卡) 50599 83 4％79 锌(毫克) 306．42 266 833 

膳食纤维(克) a36．21 灰份(克) 15．23 

维生素A(毫克)16857．57 16100 63000 维生素E(毫克) 379．67 294 

硫胺素(毫克) 21．2l 28 1050 叶酸(锾克) 3773 27 84O0 2l啷 

钙(毫克) 18866，43 18200 42000 铁(毫克) 670．88 350 1050 

钾(毫克) 57031．01 42000 镁(毫克) 8924．56 7350 1470( 

铜(毫克) 53．08 42 168 胡萝 素(徽克)52490．48 

蛋白质(克) 1870．59 1540 尼克酸(毫克) 537．69 280 735 

脂肪(克) l325．09 525 磷(毫克) 30359．75 14700 7350~ 

碳水化合物(克)5727．96 硒(微克) l164．52 105o 84OO 

膻固醇(毫克) 5664．35 钠(毫克) 45526．69 462OO 

维生素c(毫克)3015．12 2100 21000 锰(毫克) 155．79 73．5 210 

核黄素(毫克) 32．37 28 

4 结束语 

基于web的个性化智能营养评估与保障系统是 

对当今时代大众对于营养和健康的保障需求下的一次 

有效响应，它为用户提供个性化的能量消耗模型并以 

此为前提进行进一步的个性化营养评估。在对特定用 

户营养现状评估的基础上，结合用户饮食爱好以及标 

准化的特定人群营养需求为用户推荐合理的配餐方 

案，保证用户通过配餐方案达到提高当前身体素质、保 

障营养需求及满足自身饮食爱好的需求。即进行了健 

康化、科学化、个性化的营养配餐。 
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