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摘 要：讨论了多线程的基本概念及应用场合，总结了以面向对象主流语言 VC+十和JAvA为工具的多线程程序设计实 

现方法。比较了两种语言在创建和凋度线程的差异，并分析了全局变量、自定义消息、等待／通知三种多线程间的通信机 

制。介绍丁在VC++中用信号量、互斥体、事件和临界区四种对象实现和在JAvA中用Synckronized关键字实现的同步技 

术。最后，对改进多线程应用的性能和安全提出了一些策略。结论是多线程有利有弊，要合理使用。两种语言各有所长， 

根据应用而选。 
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Design and Implementation of M ultithread Programming 

Based on VC++ and JAVA 

MENG Wei—j un，LI Long—hai，FU Shao-feng，ZHOU Li—hua 

(Multimedia Technology Institute，Xidian University，Xi’an 710071，China) 

Abstract：Di~usses the concepts and application of multithread and presents design and implementation method with the to3ls VC++ and 

JAVA which are popular OOP 1angu~es．The differences about creating and scheduling threads are compared and three threads cornmunir 

cation mechanisms，which&re global，user defined message and wait／notify，&re analyzed．And then，some synchronization tec}miques， 

which are semaphore。mutex。event and critical section used in VC++and synchronized key word used in JAVA。&re introduced．At the 

end．some issues about performance and security are analyzed．The conclusions&re that multithread tms some~vantages and disadvantages 

and should be used rationally and that two 1anguages also have theirs merits and should be chosen according to application occasions． 
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0 引 言 

多任务指的是系统可以同时运行多个进程。进程是 

应用程序的运行实例，每个进程是由私有的虚拟地址空 

间、代码、数据、堆栈和其他系统资源组成。每个进程拥有 
一 个主线程，同时还可以建立其他的线程。线程是进程 

空间内的可调度实体，每个线程占用的 CPU时间由系统 

分配，系统不停地在线程之间切换。进程中的线程共享进 

程的虚拟地址空间，可以访问进程的资源，处于并行执行 

状态，这就是多线程的基本概念。 

多线程的好处在于可以使程序的响应速度更快，因为 

在其他工作进行的同时用户界面可以一直处于活动状态； 

可以提高 CPU的利用率，在当前没有进行处理的任务时 

可以将处理器的时间让给其他任务，而且占用大量处理时 

问的任务也可定期将处理器的时间让给其他任务。多线 

程也使多CPU系统更加有效。操作系统会保证当线程数 
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不大于CPU数目时，不同的线程运行于不同的CPU上； 

多线程可以改善程序结构，一个既长又复杂的进程可以考 

虑分解为多个线程，成为几个独立半独立的运行部分，这 

样可以提高程序的可读性和可维护性。 

和进程相比，线程所需要的系统资源较少，启动开销 

也小，属于轻量级；由于同一进程内的线程共享数据空间， 

所以线程之间的通讯更为方便。 

因此多线程在多数现代操作系统中得到了广泛支持， 

使得多线程程序设计也有了更坚实的基础，而使用主流程 

序设计语言VC++和 JAVA的应用则更为普遍。 

1 多线程的设计 

每个计算机都有一个强大且珍贵的资源——CPu，为 

了让 CPU处于繁忙状态之中，可以让它执行各种不同的 

工作，以提高系统的效率。这也是多线程设计的主要目 

的。一般来说，在以下情况下可考虑使用多线程。 

*各任务相对独立； 

*某些任务耗时多； 

*任务间需要不同的优先级； 

*一些实时的系统。 
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多线程在解决某些问题的同时又会带来新的问题，小 

可滥用和误用。当线程增加时，系统的开销也会增加，所 

以一定要慎重使用[ 。 

2 多线程的实现 

Windows将线程分为用户界面线程(GUI Thread)和 

辅助线程(Worker Thread)两类。在 VC++叶l，可以使用 

两种方法进行多线程编程，一是用 M2"C类库，二足Hl】c 

运行库多线程版或 WIN 32 API JAVA语言则对线程没 

有分类，以 Thread类和 Runnable接 口对多线程提供支 

持。 

2．1 线程的创建与结束 

2．1．1 在 VC++中 

使用 MFC类库，可用 AfxP,eginThread函数创建并启 

动一个新线程，原型声明如下： 

CW inThread* AfxBeginThread f AFx—TttREAD— 

PROC pfnThreadPmc．LPVOID pParam，int nPriority= 

TH[f也AD PRIORITY—NOR MAI ，U1NT nStackSize-“0， 

DW0RD dwCreateFlags = 0， LPSECURITY一 气T— 

TRIB1『TES ltxSecurityAttrs=NULL)； 

CW inThread* AfxBeginThread r CRuntimeCl~ss* 

pThreadCl888． int nPriority = THREAD—PR10RITY— 

NORMAL，UINT nStackSize = 0，DWORD dwCreate— 

Flags 0．LPSECURITY ATrRIB1『1、ES lp~-curityAttrs 

=NULL)； 

其中第一个用于创建辅助线程，第二个用于创建用户 

界面线程。 

线程函数执行完毕可正常结束该线程，若要提前结束 

线程则可调用 AfxEndThr~d函数原型声明如下： 

void MxEndThread(UINT nExitCxxte)； 

2．1．2 在JAVA中 

在 JAVA中创建线程有两种方法，一是继承 Tread类 

并重写 run方法，如下： 

public dass MyThread extends Ttmead{ 

pubic void run(){ 

／／覆盖父类的 r m方法 

} 

} 

二是实现 Rumlable接口及 run方法，如下： 

public clas,s MyTkread implements Runnable{ 

public void run(){ 

／／实现接口的run方法 

} 

} 

启动线程只需在调用线程的start方法，如下： 

Mfl、hread mt= Flew MyThread()； 

mt．start()； 

线程的 run方法执行完毕，该线程即正常结束。若要 

强行终止可凋用 stop力‘法，但由于安全问题已不推荐使 

件j，解决方法几儿后述 

2．2 线程的调度 

基于 NT技术的 Windows操作系统对线程的实现一 

法属下内核级，采用抢先式多任务策略，允许各线程公平 

地分享 CPU时间。Windows根据不同线程的不同优先级 

进行蒯度。Windows将线程的优先级分为 32个等级，线 

程的优先级由所属进程的优先级和线程的相对优先级决 

定。操作系统也会根据情况动态提升线程的优先级等级。 

在 VC++中，可凋用 API函数 SetThreadPriority或 

者 MFC类 CWinThread的SetThreadPriority的成员函数。 

若要暂停和恢复线程的运行，可凋用 StkspendThr~d 

和 RmumeThread函数 (AP1或 CwiI1Tl1read的成员 函 

数)。 

而JAVA是跨平台的语言，线程的实现方法属于用户 

级l2 I，由凋度程序对线程根据优先级进行调度。一般线程 

的优先级越高得到运行的机会就越多，但准确的线程凋度 

行为根据在不同操作系统及虚拟机的实现有所不同。 

在JAVA中，可调用 Thread类的setpriority方法设置 

线程的优先级。 

2．3 线程间的通信 

2 3．1 全局变量机制 

在 VC++中，由于辅助线程没有消息循环，主线程 

与辅助线程通信的最简单的方法就是通过全局变量，因为 

进程中的所有线程均可以访问所有的全局变量。 

在JAVA中，通过同步，一个线程可以安全地更改另 
一 个线程即将读取的值，第二个线程可以每隔一定时间读 

一 次值。 

使用全局变量有时候是合适的，但缺点也很明显，即 

线程处于忙等待，效率很低。VC++中可以使用同步对 

象替代，JAVA中可以使用等待通知机制。 

2．3．2 自定义消息机制 

此方法只适于在 VC++中使用。Windows消息是辅 

助线程与主线程通信的首选方法。因为主线程总有消息 

循环，并且在启动辅助线程时已将主线程的窗口句柄传 

入，故辅助线程可投递任何自定义消息给主线程。应使用 

PostM~sage而不是 SendMe．~sage，否则会导致重新进入主 

线程 MFC消息循环代码，这会在模态对话框中出现问 

题㈨。 

2．3．3 等待／通知机制 

适于JAVA实现。等待／通知机制允许一个线程等待 

来自另一个线程的通知。第一个线程检查某个变量的值 

是否满足需要，若不满足，则调用 wait()方法，进入休眠状 

态，几乎不使用处理器资源，直到接收到变量值改变的通 

知。第二个线程更改变量的值，并调用 notify()方法，通知 

休眠线程该变量已改变【 。 

2．4 线程的同步 

当多个线程与对象交互时，必须加入同步机制，以确 

保在访问共享资源时，不发生冲突以及相互协作的线程问 
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能按正确的儿负序执仃， 

2 4，l 在 VC_}_+中 

Will(I{}WS提供 4种同步对象和一组等待函数支持 

多线程同步。同步对象有信号量对象(Senmptic )、互斥 

体对象(Mutex)、事件对象(Even1)于Ⅱ临界 对象(Criti㈣l 

~etion)，MR 也有相应的封装类。 

临界区对象比其他3种同步对象更方便更快更有效， 

因为它不是核心对象，不需要用类似 CreatXXX的 API函 

数获得一个句柄，只需对要保护的共享资源声明一个 

CR1TICAL—SE( ION 类型的变世，调 用 htitiaIizcCrit— 

ical&~mion()将其初始化，在 EnterCriticalSecti(m和 Leave— 

CriticalSection函数之问进行共享资源的互斥访问。最后 

调用 Dcletc(；riticalkk~ctiol1函数释放系统资源。 

信号量对象维护一个从 0到最大值之问的一个计数 

器，用来限制访问共享资源的线程数量。互斥体对象是信 

号量对象计数器最火值为 1的特例。事件对象可以用 

8etEvent设置为有信号状态的同步对象，用于通知等待线 

程已发生一个特殊事件，等待线程可利用该事件对象访问 

共享资源l5 。 

2．4．2 在JAvA中 

对于JAVA程序员来说，多线程同步的编程相对简 

单，复杂的工作由虚拟机完成。只需使用同步访问修饰符 

Synchronizevl并配合等待通知机制，即可控制对象的并发 

访问。Synchronized修饰符既可用于方法的声明也可用于 

代码块。 

3 性能与安全 

为了进一步提高多线程系统的性能，特别是在开发服 

务器端系统时，可考虑使用线程池技术。另外一个通用的 

原则是不要长时间锁定共享资源。时间的长短取决于应 

用场合。 
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谱特征以MDS嵌人方法在二维模式空间的分布结果，实 

验结果表明有较好的结构前部分主要集中了惊讶等眼睛 

较大时的表情，后部分表现了眼睛较小状态下的表情。此 

研究表现出对人的嘴部变化不敏感。 

4 结束语 

文中研究了如何用图谱的向 特征去实现人脸的特 

征描述。为做到这点，选择人脸的几何特征构建特征向量 

并选择一定的方法在模式空问嵌人它们，其特征是模间邻 

接矩阵，嵌入的方法是 MDS，所用的人脸图是以：二维视图 

刷特征点构成的[k'latuwly罔。：艾中研究的问题是同一人 

脸不同表情序列I 在模式空问的特征表示，以期表达 一 

人脸的不同表情、姿势的相似性和相异性，得到了较好的 

结构变化轨迹，解决这个问题较好的谱特征是模问邻接矩 

一 种可确体不发生死锁的策略就是强迫资源锁定，要 

么获得所需的所有资源，要么放弃。 

要安全地结束一个线程。在 VC++中不要使用 

TcrminateThrcad()API终IkII氍，这会使线崔没有机会在 

结束前清删自己，目际线转 不会获得机会，可能会引起内 

存泄露。在 JAVA中也不要使厢 Thread的 stop()、SUS— 

pend()、resume()等已淘汰的方法，可用布尔变量和等待 

通知机制配合进行替代。 

4 结束语 

多线程使程序得以将其 ]二作分开，独立运作互不影 

响。用户交互性好效率高，但使用不当则会适得其反。为 

了保证数据的一致性，必须采取同步措施对多线程访问共 

享资源进行正确控制。有时性能和安全是-x~矛盾，设计 

线程安全的类相对于不采用同步控制的类运行速度较慢， 

需要在具体应用中权衡利弊作出选择。若要开发跨平台 

的多线程应用，则非JAvA莫属。若应用只需在Windows 

平台运行，则用VC++和 JAVA作开发语言均可，JAVA 

相对简单易用，而VC++效率更高。 
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阵向量且用 MDS策略来嵌人。文中用的是人脸的正面 
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